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	semaine du 8 au 12  janvier 
	

	entrée
	buffet d'entrées
	buffet d'entrées
	buffet d'entrées
	buffet d'entrées
	buffet d'entrées
	
	
	
	
	

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	
	
	
	
	

	plat du jour
	cassolette de poisson
	omelette au fromage
	filet de poisson en croûte 
	poisson du jour
	poisson meunière au citron
	
	
	
	
	

	plat du jour
	rôti de bœuf au jus
	petit salé aux lentilles
	sauté de lapin à la drômoise
	filet de volaille à la milanaise
	rôti de porc sauce piquante
	
	
	
	
	

	légume
	purée de                pommes de terre
	lentilles vertes
	semoule aux raisins
	riz pilaf
	 pommes de terre rissolées
	
	
	
	
	

	légume
	haricots verts persillés
	carottes braisées à l'ancienne
	épinards à crème
	choux romanesco
	méli-mélo de légumes
	
	
	
	
	

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	
	
	
	
	

	fromages 
	fromage ou yaourt
	fromage ou yaourt
	fromage ou yaourt
	fromage ou yaourt
	fromage ou yaourt
	
	
	
	
	

	desserts
	fruits de saison
	fruits de saison
	fruits de saison
	fruits de saison
	fruits de saison
	
	
	
	
	

	desserts
	éclair au chocolat
	galette des rois frangipane
	salade de fruits frais
	meringue ardéchoise
	tarte au chocolat
	
	
	
	
	

	desserts
	compote du jour
	[image: ]
	 



	compote du jour
	compote du jour
	compote du jour
	
	
	
	
	

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	
	
	
	
	

	entrée soir
	buffet d'entrées
	buffet d'entrées
	buffet d'entrées
	buffet d'entrées
	Bonne année
	
	
	
	
	

	entrée soir
	salade verte
	salade verte
	salade verte
	salade verte
	[image: new-year-152044_960_720[1]]
	2024

	



	
	
	
	
	

	 
	 
	 
	 
	 
	
	
	
	
	
	

	plat du jour
	crêpe au fromage
	quiche lorraine
	calamars à la romaine
	[image: MM900178261[1]]
	tortellini épinard ricotta 



	
	
	
	
	
	

	légume
	blé au beurre
	choux fleur en gratin
	carottes vichy
	 
	
	
	
	
	
	

	 
	 
	 
	 
	 
	
	
	
	
	
	

	fromages
	fromage ou yaourt
	fromage ou yaourt
	fromage ou yaourt
	fromage ou yaourt
	
	
	
	
	
	

	desserts
	fruits de saison
	fruits de saison
	fruits de saison
	fruits de saison
	
	
	
	
	
	

	desserts
	buffet de desserts
	buffet de desserts
	buffet de desserts
	buffet de desserts
	
	
	
	
	
	


[bookmark: _GoBack]
image1.png
N




image2.jpeg




image3.png




image4.png
(s
"




image5.gif




