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	                  menu centre st joseph 

	semaine du 2 au 5 mai 2023
	

	entrée
	 
	buffet d'entrées
	buffet d'entrées
	buffet d'entrées
	buffet d'entrées
	
	
	
	
	

	 
	 
	 
	 
	
	 
	
	
	
	
	

	plat du jour
	1er mai
	échine de porc                    à la sauge
	émincé de volaille           aux herbes
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	gardianne camarguaise



	petit pain niçois 
	
	
	
	
	

	plat du jour
	 
	omelette au fromage
	flamiche au lard
	crêpe au fromage
	filet de colin à la crème de citron
	
	
	
	
	

	 
	fête du travail
	pâtes au beurre
	lentilles paysannes
	riz pilaf
	pommes de terre rissolées
	
	
	
	
	

	légume
	 
	estivale de légumes
	brocolis à l'huile d'olive 
	légumes à la basquaise
	courgettes au romarin
	
	
	
	
	

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	
	
	
	
	

	fromages 
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	fromage ou yaourt
	fromage ou yaourt
	fromage ou yaourt
	fromage ou yaourt
	
	
	
	
	

	desserts
	
	fruits de saison
	fruits de saison
	fruits de saison
	fruits de saison
	
	
	
	
	

	desserts
	
	beignet au chocolat
	tarte Bourdaloue
	fraisier du marché
	dessert du jour
	
	
	
	
	

	desserts
	
	compote du jour
	compote du jour
	compote du jour
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	entrée soir
	
	buffet d'entrées
	buffet d'entrées
	buffet d'entrées
	bon          week-end 
	
	
	
	
	

	 
	
	 
	 
	 
	
	
	
	
	
	

	plat du jour
	
	cordon bleu au fromage
	assiette de charcuterie
	filet de colin pané               au citron
	
	
	
	
	
	

	légume
	 
	haricots verts persillés
	pommes de terre                 au beurre
	courgettes à la provençale
	
	
	
	
	
	

	 
	 
	 
	 
	 
	
	
	
	
	
	

	fromages
	 
	fromage ou yaourt
	fromage ou yaourt
	fromage ou yaourt
	
	
	
	
	
	

	desserts
	 
	fruits de saison
	fruits de saison
	fruits de saison
	
	
	
	
	
	

	desserts
	 
	buffet de desserts
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