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	                  Menu Centre St Joseph 

	semaine du 31 mai au 4 juin 2021
	

	entrée
	buffet d'entrées
	buffet d'entrées
	buffet d'entrées
	Journée
	buffet d'entrées
	
	
	
	
	

	 
	 
	 
	 
	Pays de l'Ain
	 
	
	
	
	
	

	plat du jour
	cordon bleu au fromage
	cassolette de fruits de mer
	steak de bœuf grillé
	filet de volaille à la bressane
	poisson du jour
	
	
	
	
	

	plat du jour
	filet de colin au citron
	paleron confit à l'ancienne
	tarte moutarde et tomate 
	quenelle de brochet sauce Nantua
	linguine aux 2 saumons
	
	
	
	
	

	légume
	pâtes au beurre
	riz pilaf
	pommes noisettes
	pommes de terre nouvelles
	linguine au beurre
	
	
	
	
	

	légume
	épinards aux croutons
	poêlée espagnole
	courgettes à la tomate
	 carottes de Feillens
	ratatouille niçoise
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	fromages 
	fromage ou yaourt
	fromage ou yaourt
	fromage ou yaourt
	
	fromage ou yaourt
	
	
	
	
	

	desserts
	fruits de saison
	fruits de saison
	fruits de saison
	 
	fruits de saison
	
	
	
	
	

	desserts
	tarte meringuée au citron
	bâtonnet glacé
	tarte aux pommes
	galette à la crème
	crème au chocolat fin
	
	
	
	
	

	desserts
	compote du jour
	compote du jour
	compote du jour
	compote du jour
	compote du jour
	
	
	
	
	

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	
	
	
	
	

	entrée soir
	buffet d'entrées
	buffet d'entrées
	buffet d'entrées
	buffet d'entrées
	bon               week-end                à tous
	
	
	
	
	

	entrée soir
	salade verte
	salade verte
	salade verte
	salade verte
	
	
	
	
	
	

	 
	 
	 
	 
	 
	
	
	
	
	
	

	plat du jour
	pizza milanaise
	filet de lingue sauce tomate
	feuilleté au chèvre
	tartine provençale
	
	
	
	
	
	

	légume
	légume du jour
	petits pois à la française
	haricots beurré
	blé au beurre
	
	
	
	
	
	

	 
	 
	 
	 
	 
	
	
	
	
	
	

	fromages
	fromage ou yaourt
	fromage ou yaourt
	fromage ou yaourt
	fromage ou yaourt
	
	
	
	
	
	

	desserts
	fruits de saison
	fruits de saison
	fruits de saison
	fruits de saison
	
	
	
	
	
	

	desserts
	buffet de desserts
	buffet de desserts
	buffet de desserts
	buffet de desserts
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