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	                  menu centre st joseph 

	semaine du 2 au 5 avril 2021
	

	entrée
	buffet d'entrées
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	buffet d'entrées
	
	
	
	

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	
	
	
	

	plat du jour
	plat du jour
	omelette fromagère
	filet de daurade au beurre citronné
	douceur de saumon au beurre de citron 
	filet de poisson sauvage au beurre de crustacé
	
	
	
	

	plat du jour
	bol de riz
	rôti de bœuf au jus lié
	tarte aux tomates
	fricassée de porc au lard
	poulet au gimgembre
	
	
	
	

	légume
	pour Madagascar
	pâtes au beurre
	purée de pomme de terre
	riz pilaf
	pommes steak house
	
	
	
	

	légume
	[image: Amazon.fr - Akamasoa, rêves d'enfants: 25 ans d'action du père Pedro -  Lunel, Pierre, Pedro, Père, Rijasolo, Poivre d'Arvor, Patrick - Livres]
	 



	brocolis à l'huile d'olive
	courgettes grillées
	gratin de choux fleur
	carottes braisées
	
	
	
	

	 
	
	 
	 
	 
	 
	
	
	
	

	fromages 
	 
	fromage ou yaourt
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	fromage ou yaourt
	
	
	
	

	desserts
	 
	fruits de saison
	fruits de saison
	fruits de saison
	fruits de saison
	
	
	
	

	desserts
	 
	tarte citron meringuée
	vacherin glacé
	mille-feuille pâtissier
	dessert du jour
	
	
	
	

	desserts
	 
	compote du jour
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	compote du jour
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	compote du jour



	
	 
	
	

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	
	
	
	

	entrée soir
	buffet d'entrées
	buffet d'entrées
	buffet d'entrées
	buffet d'entrées
	 
	
	
	
	

	entrée soir
	salade verte
	salade verte
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	salade verte
	bon      week-end     à tous
	
	
	
	

	 
	 
	 
	 
	 
	
	
	
	
	

	plat du jour
	wrap de volaille
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	moussaka grecque



	jambon cru de montagne
	croque monsieur
	
	
	
	
	

	légume
	carottes braisées
	 
	pommes de terre vapeur
	haricots verts persillés
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